Reprise des cours:

1 cours d'essai gratuit

Inscriptions :
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Cours encadrés

par 3 animatrices diplébmeées :

Eua, Véronique, Zineb.

Cours adultes :

Pilates (Eua) :

lundi de 10H45 a 11H45
mardi de 20HOS a 21HOO
jeudi de 20H30 a 21H30

Gym cardio training (Véronique) :

mardi de 8H20 a 9H20

Zumba (Zineb)
lundi de 19HOO a 20h00

Cardio training
Renforcement avancé (Eua)
mardi de 1I9HOO a 19H55

Cardio fitness (Zineb)
jeudi de 19H30 a 20H20
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Tarifs :

: 145 euros
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: 220 euros blen'etre )

Des facilités de réeglement :
Possibilité de fractionner

les frais d'inscription.
(les différents cheques deuront étre

établis lors de linscription).
Salle Animation Rurale

(en face du terrain de rugby) /

Adresse siege social : \
1 place Arélis 38138 Les Cotes
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